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Eri paivarytmit sekoittavat pienen asunnon arkea

Sisustussuunnittelija antoi vinkkeja yhteiselon helpottamiseksi yksiossa.

Mita tapahtuu, kun vuorotyota tekevd ruokakaupan myyja ja paivatyota tekeva
sahkoinsindoriopiskelija asuvat yksiossa? ”Eri rytmien takia vasymys vaivaa. Ristiriitoja voi tulla,
jos yolla tai aamulla ei saa nukuttua”, Tuulia Himanen sanoo.

Helsingin Hermannissa asuva Himanen, 21, huomasi
pienen asunnon haasteet, kun Kalle Villberg 26, muutti
runsas vuosi sitten hdnen 46 nelion yksiodnsa. Parin
kodissa on keittion lisaksi yksi huone, jossa yhdistyvat
makuu-, olo- ja tyotila. Kun erillista tydhuonetta ei
ole, keittion poyta muuttuu usein tyopoydaksi. ”Se ei
ole paras paikka opiskella, mutta muualla on hankala
keskittya”, Villberg toteaa.

Nyt tarvitaan ammattilaisen apua. Sisustussuunnittelia Anu Telivuo on tullut avuksi
miettimdan, kuinka sisustuksen avulla voisi helpottaa parin arkea. Ensimmaiseksi hdan puuttuu
tyotila-asiaan. “Tyotila pitdisi rauhoittaa. Tyopoydan voi siirtda olohuoneesta eteiseen, mutta on
tarkeda muistaa kunnon tyovalo”, Telivuo opastaa. Villberg ei vastusta ajatusta, mutta Himasen
mielestd eteinen tuntuu ikavalta tyopisteen paikalta rapusta kantautuvien &anien takia.
Myo6s nukkumajarjestelyyn sisustussuunnittelijalla on ehdotus: séngyn edessa oleva kirjahylly on
hdnen mielestdan liian iso kaluste pieneen tilaan. ”Se rikkoo tilan harmonian”, hdn huomauttaa.

Yksiossa on aamuisin vaikea nukkua, kun avomies tekee |dhtod opiskelupaikalle tai toéihin,
sanoo iltavuoroja [ — X — ] Tuulia Himanen. Korvatulpat, silmalaput tai kuulokkeetkaan eivat
auta Himasta, joka on kovin herkkauninen. Vaikka kirjahylly ja verho muodostavat melkoisen
muurin sangyn ja “olohuoneen” viliin, television [ — 6 — ] vdlke kiusaa nukkujaa. Telivuolla on
ratkaisuehdotus. Aintd [ — 7 — ] verho poistaisi meluongelman ja vahentdisi vilketta.
Pariskunta innostuu ideasta, ja Himanen suunnittelee jo verhokaupoille menoa.

Pienessa tilassa kaytannollisyys on tarkeda, silld “onnellisuus ei ole kiinni nelidistd vaan
tilaratkaisuista”, Telivuo toteaa. Ainid voidaan vaimentaa pehmeilld tekstiileilld seka
sisustuspaneeleilla. Lattioille kannattaa valita pehmeitd materiaaleja. Sisustussuunnittelijan
mukaan pikkuasuntojen tilaratkaisuissa toistuvat usein samanlaiset virheet. Huonekaluja
sijoitetaan kulkuvaylille, sailytystiloja ei hyddynneta tehokkaasti ja tavaroiden monikayttoisyys
unohtuu. Huonekaluja pitaisi voida kayttda moniin tarkoituksiin, ja esimerkiksi kannellinen
rahi tuo sdilytystilaa ja lisda istumapaikkoja. Sitda voi kayttda myds sohvapoytdana. Pienessa
asunnossa kalusteita on usein liikaa tai ne ovat huoneen kokoon nahden liian suuria, Anu Telivuo
sanoo. ”Yksinkertainen on kaunista -ajattelu toimii tassakin tapauksessa, kun se toteutetaan
jarkevasti. Turhat tavarat kiertoon!”

L]

Anna Kopteff, Helsingin Sanomat, 25. lokakuuta 2009
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lolumne Katja Stahl, espoolainen toimittajaja median monitoiminainen

Laittakaa nuoret johonkin

Kavelin iltalenkilld koirien kanssa kyldlld. Leikkikentélla hengaili
ryhma nuoria, mopoikiisia. Oli tyttod ja poikaa, jokunen tupakka
karysi, satunnainen kirosana lennahti ilmoille. Kun paikalta lahdettiin
mopedilla, se tehtiin taysilla. Pikkuisenhan se aani tietysti kavi
korvaan, ja koira viahan sidikdhti. Hemmetin nuoriso. Sitten muistin,
- etta olen itse ollut ihan samanlainen.

Tormasin lenkilli muihin aikuisiin, jotka olivat jo ldhes poikkeuksetta menettianeet
hermonsa nuorisojoukkoon. Nuorille oli jo kdyty sanomassa tiukasti, ettd menkaa pois
ja olkaa hiljaa. En kommentoinut mitdan. En nimittdin tiennyt, mihin nuoret sitten
pitdisi laittaa. Metsaanko?

Aloin pohtia asiaa: missa nuoret saisivat olla keskendan, kun eiviat ainakaan ulkona?
Nuorisotiloissa tietysti. Mutta meidan kylilla ei ole nuorisotilaa. Noh, sellainen pitaa
perustaa!  Keksin paikankin. Erddseen vanhaan taloon jdi urheiluliikkeen jaljilta
tyhja tila. Minahan perustan sinne nuorisotilan, joo! Siella saa istuskella ja jutella,
luukuttaa musiikkia, piirtad, kirjoittaa, katsella tv:td ja surffata netissi. Itse olisin
siella padjehuna ja suurena hyvintekijana. Sitten realismi palaa elamiani. Siihenhan
tarvittaisiin jokin lupa. Ja jos kaupunki rahoittaa, menee ikuisuus ennen kuin mammona
on kourassa. Nuorisotiloissa pitinee myos olla nuorisotyontekija ja sehan mina en ole.
Sellaisen palkkaaminen vaatii rahaa ja osaamista. Kumpaakaan ei ole. Uskoisin, ettd
nuorisotilalle on myos asetettu saadokset, joiden mukaan tila on rakennettava tai
peruskorjattava. Mitd jos saisin ulkopuolisen rahoituksen ja vapaaehtoisen tyoldisen?
Sehan olisi kiva. Mutta uskaltaisiko kukaan paastai lastaan sinne, kun viitekehykset eivat
olisi direktiivien mukaiset?

On muuten aika jannid, miten lapsille ja aikuisille on yleensd kokoontumispaikka joka
kylassa, mutta nuorille ei 1aheskaian. Olen nahnyt nuorten yrittivan keraantya kahvioon —
ulos taalta vetelehtimésta. Kirjastoon — menkaas nyt siiti meluamasta. Leikkikentille —
tama on lapsille, mita te taalla riehutte. Aikuisten tilanne on ihana. Aikuisethan voivat aina
kerdaantya baariin tuopin darelle. Lapsetkin voivat kekkaloida leikkikentille ihan koska vain.
Nuoret saavat menna joka paiva kouluun ja sen jalkeen on hyva olla harrastus.

Jaa, mutta hei! Mita jos kayttaisin markkinointimiesten keksimaa menetelmaa hyvakseni?
Joku [ — 18 — ] rahoituksen niin, etta yhteistyokumppanit olisivat tyytyvaisia. Saisimme tilat
ja sinne kaikkea hyodyllista ja kivaa. Olisi lamminta ja sisallakin saisi huutaa ja nauraa
aaneen, ketdan [ — 19 — ]. Sitten, vaikkapa kerran tunnissa kovaianisista [ — 20 — ] iloinen
mainoslause tdhan malliin: "Hei, taalla Lasse Espoon Kumipallo Oy:std. Me Kumipallossa
paatimme tarjota teille nuorille taméan tilan. Joten nuori: kun hankit kumipallon,
hankithan sen meilta!” Ai, mutta eihan se kdy. Laki kieltaa nuorille mainostamisen. Voi voi.
Pitaako ne nuoret sittenkin laittaa sinne metsaan?

Katja Stéhl, eemail, heindkuu 2009
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Hyvin erikoisia ihmisia
Ei hin sille mitdédn mahtanut. Sellainen Inka oli ollut melkein syntyméstdan saakka. Siitd saakka
ainakin, kun hén oli oppinut kidvelemdén. Jos Inka oikein innostui tai ilahtui, hdnen nilkkansa
alkoivat oieta ja kinnerjinteensd venyd kuin balettitanssijalla. Yhd suoremmiksi ojentuivat
hidnen tukevahkot sdédrensd ja niin hdn kohosi varpailleen, ihan tahtomattaan. Mutta pian, kas!
varpaat irtosivat lattiasta, ja niin Inka oli ilmassa, ihan irrallaan. Ei hén yleenséd kovin korkealle

kohonnut, ehképéd vain viiden tai kymmenen sentin verran. Eikd se koskaan kestinyt kauan,
korkeintaan minuutin tai pari.

Mutta mité iloisemmaksi Inka tuli, sitd korkeammalle hdn kohosi. Niin ettd pari kertaa hdanen
péadlakensa oli kolahtanut kattoon. Olihan se tavatonta kuitenkin. Hénelle leijaileminen ei ollut
ongelma, muille vain. Kukaan toinen hinen tuntemansa ihminen ei noussut koskaan senttidkéén,
ei sekunnin murto-osaksikaan. Hénen isosisarensa ja pikkuveljensd ja pikkusisarensa eivit
milloinkaan leijailleet, puhumattakaan hidnen vanhemmistaan. Heitd hévetti hdnen puolestaan,
jos joku vieras sattui huomaamaan hénen leijumisensa. — Kéyttdydy ihmisiksi! hénen &itinsa
sanoi silloin. Se auttoi. Kun Inkaa toruttiin, hin ei tietenkddn endé ollut niin iloinen ja silloin
hin toméahti takaisin lattialle. — Kuin perunasédkki, sanoi hdnen isoveljensd ilkeédsti. Ja joskus
hén sanoi: — Sinut pitdisi naulata jaloista lattiaan, niin totisesti pitdisi. Neljdn tuuman nauloilla.
— Yritd nyt olla kunnolla, Inkan &iti sanoi joka aamu, kun hén 1ihti kouluun, ja aina, kun he
menivit kyldén tai ostoksille.

Mutta se ei ollut asia, jota voi ihmeemmin yrittdd. Se vain tapahtui, jos tapahtui. Ja sitten toisaalta
oli sangen mukavaa leijailla. Se oli kuin uimista tai kuin uni keskelld paivda. Ja itse asiassa kun
hén oli aika tuhti tytto ikdisekseen, ei mikéén keijukainen. Siksi oli vield ihmeellisempéé, ettd hian
saattoi nousta niin helposti ilmaan.

Kerran vappuna hénen pikkuveljensd sai suuren punaisen ilmapallon. Mutta parvekkeella se
karkasi hidnen kédestdén ja nousi naapurin parvekkeen kattoon. Silloin hinen veljensi ja sisarensa
sanoivat: — Inka, nyt sinulla on tilaisuutesi. Nousepas nyt ilmaan ja hae pikkuveljen ilmapallo.
Mutta ei hin kyennyt sithen. He kertoivat hinelle vitsejd, jotta hin tulisi iloiseksi. Inka nauroi
mutta ei kohonnut ilmaan. Hén selitti, ettd vitsit ja nauru eivét auttaneet. Se vaati toisenlaista
hauskaa, hén sanoi, sellaista ettd rinnassa on kuin taivas. — Se tekee ihmisen kevyeksi, hdn sanoi.
— Mutta ei siitd mitddn hyotya ole, sisaret ja veljet sanoivat.

Tuuli yltyi ja puhalsi pikkuveljen punaisen ilmapallon kauas kaupungin ylle, vaahtoavan joen
tuolle puolen, korkeammalle kuin kirkon tdhtiset kupolit. Pallo seurasi kevddn kurkien retked ja
katosi pohjoiseen lintujen mukana. Inka ajatteli, ettéd sille koitti vapauden pdiva. Kenties hinkin
nyt voisi nousta ja ldhted sen perddn? Mutta pikkuveli alkoi itked, ja silloin Inka tunsi itsensa
syylliseksi ja raskaaksi kuin hanelld olisi graniittikengit.

Ja kylla Inkan kengit painoivatkin, [ — 30 — ] aina hénelle ostettiin vain paksuja ja tukevia
kdvelykenkid. Totta kai hén olisi halunnut samanlaiset sirot ja kiiltdvdt remmikengdt kuin
diti oli ostanut isollesiskolle ja pikkusiskolle. Mutta Inkalle ne eivdt sopineet, [ — 31 — ]
diti arveli. Silloin hén ehka leijailisi kahta kauheammin. — Kylld se menee ohi, [ - 32 — ] kasvat,
hénen isénsd lohdutti. — Se on vain jokin harvinaisempi lastentauti. Ehké se on vesirokon jélkitauti,
niin mind luulen.

Leena Krohn, Mitd puut tekevit elokuussa (2000)
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Your Move -litkkuntakampanja

on suunniteltu 13—19-vuotiaille. Tavoitteena on lisiata nuorten litkkumista ja edistad
uudenlaisen nuorten litkuntakulttuurin kehittymista. Your Move kannustaa nuoria
litkkumaan omalla, yksilollisella tavallaan: oleellista e1 ole se, miten litkkuu, vaan se,
etta likkuu.

Ensi kesan Your Move -tapahtumassa padset tutustumaan valtavaan maaraan eri lajeja. Liikkumisen
lisaksi voit hengailla, nauttia kesasta seka tavata nuoria kaikkialta Suomesta. Viisi paivaa, kymmenia lajeja,
mahtavia bandejd, tuhansia nuoria, aurinkoa ja litkuntaa: tata et halua missata!

Your Move -kampanja huipentuu kesdn suurtapahtumaan, mutta sitd ennen sind ja kaverisi voitte itse
toteuttaa oman litkuntatapahtuman koulussa, urheiluseurassa tai nuorisotilalla. Kokoa kavereistasi
innokas porukka suunnittelemaan ja toteuttamaan tapahtumaa. Térkedd on, ettd kaikki ryhman jasenet
osallistuvat jarjestimiseen ja saavat oman vastuualueensa. Ryhma tarvitsee aikuisen yhteyshenkiloksi.
Yhteyshenkil6 voi olla vaikkapa koulunne opettaja, valmentaja tai nuorisotilan nuoriso-ohjaaja.

Tapahtumassa olennaista on, ettd se edistaa liikkumista. Tapahtuman jarjestdjien ja tapahtuman
osallistujien tulee olla 13—19-vuotiaita. Tapahtuman kestoa ei ole rajoitettu eli voitte jarjestaa tapahtuman,
joka kestaa yhden paivan, toistuu joka viikko tiettyna paivana tai jotain than muuta. Keksikda uusia
ideoita ja tuunatkaa vanhoja! Teilla on nyt mahdollisuus toteuttaa litkuntatapahtuma, jollaiseen olette
aina halunneet osallistua! Kaikille tapahtuman jarjestaville ryhmille toimitetaan tilauksesta Your Move
-julisteita ja ilmapalloja tapahtuman markkinointia varten.

Pyytakaa koulun tai urheiluseuran aikuinen toimittamaan tilaus Moverista
osoitteeseen tapahtumat@nuorisuomi.fi. Moveri on 20-29-vuotias nuori
aikuinen, joka kouluttaa tapahtuman jarjestimisesta sekd tukee teita
tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa. Moveri on mukana myos
itse tapahtumassa. Moveri on koululle tai urheiluseuralle maksuton.

Koulut ja urheiluseurat voivat tilata myo6s Jarkkaa tapahtuma! -koulutuksen.
Koulutuksen kesto on 3 tuntia, ja se antaa valmiuksia erilaisten tapahtumien jarjestimiseen.
Tavoitteena on, ettd koulutuksen jalkeen nuoret jarjestavit itse yhdessa aikuisen kanssa suunnitellun
tapahtuman. Koulutuksen hinta on 0 euroa. Maksettavaksi jaavat vain kouluttajan matkakulut.
Koulutuksen voi tilata lahimmadstd liikunnan aluejarjestostda.  Koulutuksen jalkeen nuorisotilalla
jarjestettavien tapahtumien tueksi on mahdollista hakea likuntavilinepakettia: salibandy-, pallo-,
pesis- kuntonyrkkeily-, keilaus- lippurugby- ja sulkapallo-, pihaviline- tai sali- ja puistogolfsettid.
Vilinepaketin hakemus tulee jattda noin 2 kuukautta ennen tapahtumaa.

Tukea saaneita tapahtumia jarjestavat ja koulutuksen kayneet nuoret pitavat blogia yourmove.fi
-sivustolla.  Blogissa kerrotaan, millaista tapahtumaa ollaan jarjestimassd, tapahtuman suunnittelun
etenemisesta sekd siitd, miten tapahtuma onnistui.  Joka kuukausi valitaan kuukauden blogi,
joka saa palkinnoksi 300 euroa. Palkinto on tarkoitettu tueksi tapahtuman toteutukseen tai
litkuntavalineiden hankkimiseen koululle tai urheiluseuralle. Blogia kirjoittamaan kannattaa valita
2-3 kolme nuorta, joista joku tai ryhman tukena toimiva aikuinen ilmoittaa sahkopostitse osoitteeseen
tapahtumat@nuorisuomi.fi blogia pitavien nuorten nimet ja sihkopostiosoitteet, tapahtuman nimen ja
ajankohdan seka kahden lauseen kuvauksen tapahtuman sisallosta.

http://www.yourmove.fi/yourmove
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